
 

 

 

5de Sportworkshop 
Kaapseplein 24 september 2025 
 
De vijfde sportworkshop van Stichting Haagse Hopjes Transvaal 
vond dit keer plaats op het gezellige Kaapseplein. Het werd een 
vrolijke en actieve middag vol sport, spel en ontmoeting. We 
beginnen graag met een speciaal dankwoord aan Kiwanis, de 
serviceclub die onze stichting al langer ondersteunt. Dankzij hun 
gulle bijdrage van €3.000 konden we twee van onze 
sportworkshops organiseren – waaronder deze op het 
Kaapseplein. Hun steun maakt het mogelijk om meer kinderen te 
laten meedoen en samen te genieten van bewegen in de buurt. 
Dank aan Kiwanis voor hun betrokkenheid! 

 
 
Vanaf het begin vulde het plein zich met enthousiaste kinderen die vol 
energie deelnamen aan de verschillende sporten. Meester 
Mohammed gaf een leerzame taekwondo-workshop, waarbij de 
kinderen de basisbewegingen leerden en trots hun nieuwe “kiai!” lieten 
horen. Zijn rustige uitleg en enthousiasme zorgden ervoor dat iedereen 
– van jong tot oud – meedeed met volle inzet. 
 
Even verderop begeleidde meester Laye de voetvolley. Deze 
combinatie van voetbal en volleybal bleek een echte hit! Er werd 
fanatiek gespeeld, veel gelachen en er ontstonden spontane teams die 
elkaar aanmoedigden. De sfeer was sportief en gezellig, precies zoals 
we het graag zien. 
 

Ook meester Imran zorgde voor veel plezier bij de tennis- en 
pionnenrace. Hij deed zelf enthousiast mee, wat voor veel gelach en 
aanmoediging zorgde. De kinderen renden, sloegen en sprongen 
alsof ze in een echte wedstrijd zaten – en genoten zichtbaar. 
 
Tussendoor konden de deelnemers even bijkomen met wat drinken 
en fruit. Ouders en buurtbewoners bleven gezellig kijken en spraken 
met elkaar over de leuke middag. 
 
Aan het einde van de dag gingen de kinderen moe maar blij naar huis 
– vol verhalen over wat ze hadden geleerd en meegemaakt. Het was 
opnieuw een geslaagde sportmiddag vol energie, plezier en 
verbinding. We kijken al uit naar de volgende activiteit – tot dan! 
 
 


